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BONISCIMI RISULTAC
SPORTIFS TL ULTIMO
ANN DE SCOLA 2024

2025 PER NOSC SCuU-
LEIES DLA SEZION
SPORT TL ITE RAETIA

SCHI ALPIN

Silbernagl Alex

- Italienmeister Aspiranti in Sestriere
im Super G

- Italienmeister Aspiranti in Sestriere
im Slalom

- 2. Platz bei den EYOF in Bakuriani im
Team-Parallel-Riesenslalom

- 1. Platz der Gesamtwertung Grand
Prix Dicoflor Aspiranti

Trocker Nadine

- Italienmeisterin Aspiranti in Sestriere
im Riesenslalom

- Landesmeisterin Junioren im Riesen-
slalom

- Vizelandesmeisterin Junioren im Su-
per G

- 1. Platz Grand Prix Dicoflor Junioren

Anna e Nadine Trocker

Riesenslalom in Bardonecchia

Trocker Anna

- Vizelandesmeisterin Junioren im Ri-
esenslalom

- 1. Platz FIS Rennen Slalom Folgaria
- 2. Platz FIS Rennen Slalom Folgaria
- 2. Platz FIS Rennen Riesenslalom
Madesimo

- 4. Platz Italienmeisterschaft Junioren
in Pfelders Riesenslalom

- 3 Siege bei Grand Prix Dicoflor Ju-
nioren

Allenamento sci alpino

Scherer Jeremias

- Vizeitalienmeister U16 in Ovindoli im
Super G

- Landesmeister U16 Karerpass im Su-
per G

- 2 Siege bei Landescup Rennen U16

Plunger Elisa

- 3. Platz Landesmeisterschaft U16 Ka-
rerpass im Slalom

- 3. Platz Landesmeisterschaft U16 Ka-
rerpass im Super G

- 3 Siege bei Landescup Rennen U16

Putzer Arianna

- Italienmeisterin U 18 Slalom

- Gesamtsiegerin Marlene Cup

- 2. Platz Landesmeisterschaft Slalom
- 3. Platz Landesmeisterschaft GS
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SCHI ALPIN - LANGLAUF

Mattia Vinatzer

Miribung Francesca
- 2. Platz LandesCup SuperG

Christian Kostner
- Landesmeister U18 GS
- Top Ergebnisse in FIS Rennen

Julia Franzoni

- Vizelandesmeisterin SuperG U21
Aaron Stuffer

- 3. Landesmeisterschaft DH junior
- Top Ergebnisse in FIS Rennen

Katherina Gasser
- 3. Landesmeisterschaft DH junior

Simon Kaser
- 1. Platz AutoindustrialeCup GS

Mattia Vinatzer

- Italienmeister U 14 Slalom

- 1. Platz Alpe Cimbra Internazional
Slalom

- 1. Platz Pinocchio Nazional Slalom

Nicol Piccolruaz

- 1. Platz Dreilander GS
- 1. Platz AthesiaCup GS

LANGLAUF

Robin Kostner
- Landesmeister in der Staffel
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- 2. Platz Combinata Internazionale
Skiri Trophy und Mini Gsieser

Thea Wanker

- 1. Platz EYOF in Bakuriani Mix Staffel
- 1. Platz Gesamtwertung Italienpokal
- 3. Platz Italienmeisterschaft Assoluti
Mass Start

- 4 Siege im Italienpokal

Anna Anvidalfarei
- 2. Coppa Italia - Zoldo
- 3. Italienmeisterschaft aspiranti
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Elia Baez Locher

BIATHLON

Tanja Wanker

-1. Platz Italienmeisterschaft U 19
Sprint

- 1. Platz Italienmeisterschaft Assoluti
Mass Start

- 2. Platz Italienmeisterschaft U19
Verfolgung

- 2 Siege im Italienpokal

- 2. Platz Gesamtwertung Italienpokal

Gruppo allenamento sci nordico

FREESTYLE

Jonas Gasslitter
- 1. Platz Gesamtwertung - Overall
Southtyrol Slopestyle Tour

Alex Putzer

- 1. Platz Gesamtwertung - Overall
Southtyrol Slopestyle Tour

- 1. Platz IFT overall

- 2. Platz Italienmeisterschaft Slope-
style

- 2. Platz Italienmeisterschaft Big Air
- 1. Platz WRT GROM Nordkette

- 1. Platz Mayerhofen FIS GROM

Elia Beaz Lorcher

- 6. Platz EYOF in Bakuriani Freeske
Men'’s Slopstyle

- 9. Platz EYOF in Bakuriani Freeske
Men’s Big Air

FREESTYLE - BIATHLON

SNOWBORAD - N. KOMB.

SNOWBOARD

Natalia Laneve

- 1. Platz Coppa Italia GS Carezza

- 3. Platz Coppa Italia GS Villnéss

- 3. Platz Coppa Italia SL Schnals

- 2. Platz Gesamtwertung Coppa Ita-
lia

- 1. Platz Landesmeisterschaft SL
Schnals

- 5. Platz Italienmeisterschaft Corti-
na SL

- 3. Platz Italienmeisterschaft Corti-
na GS

Kevin Krazzolara

- 3. Platz Italienmeisterschaft Junior
SL Cortina

- 4. Platz Italienmeisterschaft Junior
GS Cortina

- 6. Platz Junior Weltmeisterschaft
Team

- 2. Platz SL Alps international Junior
Cup Samnaun

- 3. Platz Gesamtwertung Alps inter-
national Junior Cup
- 2. Platz Junior Landesmeisterschaft

Nadine Laneve

ORANGE JUICE

SKI SPINGEN
UND NORDISCHE
KOMBINATION

Leonie Runggaldier
- 3 Platze top 10 im Alpencup

Samuel Mussner
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Anche quest’anno lo Ski College ITE

Raetia di Ortisei ha portato a termi-
ne una stagione sportiva straordinaria
in tutte le discipline proposte, confer-
mandosi un’eccellenza nella formazio-
ne di giovani atleti. Gli allenamenti si
sono svolti in modo regolare e profi-
cuo, grazie all'impegno instancabile di
uno staff tecnico altamente qualifica-
to.

Il bilancio sportivo dell’'anno scolastico
e straordinario: molteplici titoli italiani
vinti, numerosi podi e successi inter-
nazionali in tutte le discipline.

Particolarmente rilevanti i risultati
nel biathlon, dove Tanja Wanker ha
conquistato la Coppa Italia assolu-
ta, seguita dalla sorella gemella Thea
Wanker al secondo posto: un trionfo

Lidia Bernardi
Risultati sportivi dello Ski College ITE Raetia

familiare che premia talento, costanza e sacrificio.
Thea Wanker ha pure raggiunto la medaglia d’oro
per |'Italia con la staffetta mista alle olimpiadi gio-
vanili EYOF a Bacuriani in Giorgia.

Nello sci alpino, spiccano le prestazioni di Matthia
Vinatzer, Arianna Putzer, Anna e Nadine Trocker,
Christian Kostner e Alex Silbernagl, tutti protago-
nisti di una stagione ricca di podi e ottimi piazza-
menti.

Nel salto Leonie Runggaldier ha raggiunto 3 piazza-
menti top 10 nel Alpencup.

Nel freestyle ci sono numerosi top risultati di Jonas
Gasslitter e Elia Beaz Lorcher.

Da nominare anche Natalia Laneve che nel suo pri-
mo anno ha portato a casa il titolo di Campionessa
Provinciale di Snowboard.

Lo Ski College ITE Raetia continua cosi a confer-
marsi una fucina di talenti, dove studio e sport con-
vivono in perfetta armonia, offrendo ai giovani at-
leti un percorso formativo d’eccellenza.

La scuola vanta un team composto da ben 10 al-
lenatori per lo sci alpino, 3 per fondo e biathlon, 1
per la combinata nordica e il salto, 1 per lo snow-

SKICOLLEGE

ITE RAETIA
Future&Sport

RANGE JUICE

board e 2 per il freestyle, a cui si aggiungono gli
allenatori di preparazione atletica che seguono
quotidianamente gli atleti con grande dedizione
anche negli allenamenti a secco.

Il merito di questi ottimi risultati va in gran parte
anche a loro. Vorrei esprimergli un sentito e ca-
loroso ringraziamento per I'impegno, la passione
e la dedizione con cui seguono i nostri alunni
durante tutto I'anno scolastico, dedicando tante
ore ogni settimana alla loro crescita sportiva e
personale.

Un ringraziamento speciale va inoltre al consiglio
dello Sci Club Gardena e alla preziosa collabora-
zione con lo Ski Team Seiser Alm per |'eccellente

organizzazione e gestione dell’attivita sportiva
della nostra scuola.In qualita insegnante e di re-
sponsabile dell’attivita sportiva dello Ski College
ITE Raetia, vorrei ringraziare i nostri professori
per la loro pazienza, sensibilita e comprensione
nei confronti delle numerose assenze fatte degli
studenti-atleti, spesso impegnati in allenamenti
e gare.

Lidia Bernardi
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Intervista agli alunni sportivi

Carolina Bernardi e Maddalena Bernardi

Alex Silbernagl
Mit mentaler Starke
zum Erfolg

Alex Silbernagl, Schiler der 4C, blickt auf eine Saison
zurlck, die ihm besonders in Erinnerung bleiben wird. Er hat
in den vergangenen Monaten vieles erlebt, gelernt, und vor
allem bewiesen, wie weit man mit Fokus und innerer Starke
kommen kann.

Ein zentraler Punkt flir seine Entwicklung war das Mentaltrai-
ning, mit dem er im Sommer begonnen hat. Auch wahrend
der Saison hat er regelmaBig Kontakt zu seinem Mentalco-
ach gehalten:,Das hat mir ziemlich weitergeholfen", sagt
Alex, ,weil ich mich unter Druck besser und leichter konzen-
trieren konnte."

Besonders gerne denkt Alex an die Italienmeisterschaften in
Bardonecchia zurtick. Im Super-G konnte er dort den Sieg
holen - ein Moment, der ihm viel bedeutet. ,Super-G ist die-
ses Jahr allgemein sehr gut gelaufen®, erzahlt er, ,deshalb
habe ich schon auf ein gutes Ergebnis gehofft - und es hat
dann tatsachlich geklappt.®

Natdrlich gehért zum Sport auch, dass nicht immer alles
nach Plan lauft. Ende Januar musste Alex krankheitsbedingt
mehrere Wochen pausieren, genau in der Zeit vor dem EYOF,
einem bedeutenden internationalen Wettbewerb. Obwohl
die Vorbereitung dadurch nicht optimal war, ist er dennoch
an den Start gegangen. Und auch wenn es diesmal nicht wie
erhofft verlief, bleibt der Blick nach vorne gerichtet.

~Wenn ich einmal unmotiviert bin, denke ich an meinen Kin-
dheitstraum®, erzahlt Alex. Seit langem traumt er davon,
eines Tages im Weltcup mitzufahren. Allein der Gedanke da-
ran reicht oft schon aus, um neue Energie freizusetzen.

Neben dem Sport fordert auch die Schule viel Zeit und Ein-
satz. ,Es ist nicht immer leicht, beides zu verbinden", gibt
Alex offen zu. Doch er ist dankbar flir die Unterstlitzung

seiner Klassenkameraden, die ihm beim
Aufholen des verpassten Unterrichtsstof-
fs helfen.

Fir die kommende Saison nimmt er sich
vor, an die guten Leistungen dieses Ja-
hres anzuknUpfen - und diese, wenn
madglich, sogar noch zu steigern. Mit sei-
ner Leidenschaft flir den Skisport und
der Unterstitzung seines Umfelds ist er
jedenfalls auf einem vielversprechenden

Weg.

stolz machen mdchte." Flr Thea ist der
Sport kein bloBer Wettkampf, sondern
ein wichtiger Teil ihrer Identitat und eine
groBe Leidenschaft.

Flr die kommende Saison hofft Thea, sich
weiterentwickeln zu kénnen und sich ge-
gen noch starkere Konkurrenz behaupten
zu kénnen. Gleichzeitig ist sie mit dem,
was sie in diesem Jahr erreicht hat, zu-
frieden. ,Wenn ich nachstes Jahr ahnlic-
he Ergebnisse erreichen kann, ware das
schon ein gutes Ziel."

Thea Wanker
Schritt fur Schritt
vorwarts

In der diesjahrigen Wintersaison konnte Thea Wanker,
Schilerin der 4C, sich wertvolle Erfahrungen sammeln. Ei-
nige davon haben sie gefordert, andere haben sie gestarkt
- jede hat sie ein Stuck weitergebracht.

Um im Biathlon konstant auf diesem Niveau zu bleiben,
braucht es mehr als Technik und Ausdauer: Um sich mental
besser auf ihre Wettkampfe vorzubereiten, hat sie in dieser
Saison mit Mentaltraining begonnen. Besonders in Momen-
ten, in denen Zweifel aufkamen, halfen ihr die Worte ihrer
Mentaltrainerin dabei, sich neu zu sammeln und wieder Ver-
trauen in sich selbst zu finden.

Ein Hohepunkt war der erste Platz in der Mixed-Staffel beim
EYOF. ,Auch wenn ich persénlich nicht mein bestes Rennen
hatte, war es ein sehr schoner Moment, weil man als Team
gewonnen hat", erzahlt sie. Das Team und die gemeinsamen
Erlebnisse machen fir sie einen wichtigen Teil des Sports
aus.

Gleichzeitig war die Saison nicht immer einfach. Ende Ja-
nuar geriet sie sportlich in eine schwierige Phase: ,Ich hatte
eine kleine Krise auf den Skiern und dachte oft, dass ich es
nicht mehr schaffe." Trotzdem nahm sie an den EYOF teil.
Dort musste sie lernen, mit der Situation umzugehen, und
erkannte, dass man mit Einsatz und Geduld aus fast jeder
Krise wieder herausfinden kann.

Neben dem Sport bleibt auch die Schule eine Herausforde-
rung, doch dank der Unterstltzung ihrer Klassenkameraden
und -kameradinnen sowie ihrer Lehrpersonen schafft sie es,
so viel wie moéglich nachzuholen. ,Wenn man bereit ist, sich
zu bemuihen, schafft man die Balance."

Ihre Motivation zieht sie aus verschiedenen Quellen. ,Ich
mache es in erster Linie flir mich selbst, weil ich bestimmte
Ziele erreichen will. Aber auch flir meine Familie, weil ich sie
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Intervista agli alunni sportivi

Carolina Bernardi e Maddalena Bernardi

Arianna Putzer
tra scuola e sci
una stagione di crescita

Arianna Putzer frequenta la classe 3.C e pratica lo sci a li-
vello agonistico. La stagione appena conclusa € stata, per
lei, intensa e significativa. Nonostante alcune difficolta lun-
go il percorso, Arianna puo ritenersi soddisfatta: “Alla fine
ho concluso bene”, avrebbe detto lei stessa.

Uno degli elementi che ha fatto la differenza quest’anno e
stato sicuramente il supporto di suo padre. Per Arianna, la
sua presenza € fondamentale, e si sente profondamente
grata di averlo sempre al suo fianco, sia nei momenti facili
sia in quelli pit complessi.

Il momento piu alto della sua stagione & arrivato sul fini-
re dell'inverno, durante i Campionati Italiani 2025 di sla-
lom speciale, dove e riuscita a conquistare la vittoria. Una
gara particolarmente significativa anche perché preceduta
da una prestazione deludente nel gigante, che le aveva la-
sciato qualche incertezza. Riprendersi in poco tempo non
e stato semplice, ma ha dimostrato carattere e determina-
zione, portando a casa un risultato che le ha dato fiducia e
motivazione.

L'inizio della stagione, invece, € stato piu complicato. Arian-
na ha faticato soprattutto nella scelta del materiale tecni-
co, un aspetto fondamentale nello sci, e i risultati iniziali
non sono stati all’altezza delle aspettative. Tuttavia, grazie
a tanto impegno e a un lavoro costante in allenamento, &
riuscita a ritrovare il giusto equilibrio, ottenendo poi buoni
piazzamenti in diverse gare.

Conciliando sport e studio, Arianna affronta ogni giornata
con impegno. Durante I'autunno riesce a gestire abbastanza
bene il doppio impegno tra scuola e sci, ma in inverno tutto
diventa piu difficile, soprattutto per le numerose assenze.
Nonostante questo, con il sostegno degli insegnanti e dei
compagni, riesce a restare al passo e a recuperare quanto
perso.

La sua motivazione piu grande rimane la
passione: ama sciare, ama cio che fa e si
impegna sempre al massimo. I suoi obiet-
tivi per il futuro sono chiari: migliorare
tecnicamente, crescere in tutte e quattro
le discipline, con un’attenzione particola-
re al gigante, la specialita dove sente di
dover lavorare di piu. Per |'estate ha gia
pianificato di concentrarsi sulla prepara-
zione atletica, consapevole che sara un
elemento chiave per affrontare al meglio
la prossima stagione.

concentrazione e professionalita durante
oghi competizione. Consapevole che la
crescita personale € fondamentale tanto
quanto quella tecnica, Elia guarda al futu-
ro con determinazione e passione, pronto
ad affrontare nuove sfide sulla neve.

Elia Baez Locher
Un’esperienza
da ricordare

Elia Baez Locher, studente della classe 3.C, & un giovane
atleta di freestyle che ha avuto |'opportunita di rappresen-
tare I'Italia all’'European Olympic Youth Festival, uno degli
appuntamenti sportivi giovanili pit prestigiosi a livello euro-
peo. Per lui, partecipare a un evento di questo livello & stato
motivo di grande orgoglio e una tappa importante nel suo
percorso sportivo.

Tra i momenti piu significativi dell’esperienza, la cerimonia
d’apertura ha lasciato un segno profondo: un evento carico
di emozioni, vissuto insieme ad atleti provenienti da tutta
Europa, in un clima di festa e condivisione. Un’occasione
speciale che ha segnato l'inizio di giorni intensi, tra compe-
tizioni, incontri e scambi culturali.

La preparazione per un evento cosi importante & stata lun-
ga e impegnativa. Elia ha lavorato duramente non solo dal
punto di vista fisico, ma anche mentale. L'allenamento tec-
nico € stato affiancato da un percorso di crescita interiore,
supportato da allenatori ed esperti che lo hanno aiutato ad
affrontare la pressione delle gare con lucidita e maturita.

Durante il Festival ha avuto modo di stringere amicizie con
ragazzi e ragazze di tante nazionalita diverse. Questi lega-
mi, nati sul campo e fuori, rappresentano per lui uno degli
aspetti piu belli e significativi dell’esperienza, tanto che con-
tinua a mantenere i contatti con molte di queste persone.

Oltre all’aspetto umano, |'esperienza lo ha aiutato a cresce-
re come atleta. Elia ha migliorato la sua capacita di gestire
situazioni ad alta pressione, ha affinato nuove tecniche e ar-
ricchito il suo bagaglio di trick. Le gare disputate in un con-
testo internazionale gli hanno permesso di sviluppare una
maggiore consapevolezza e maturita.

Attualmente, uno dei suoi principali obiettivi & continuare
a rafforzarsi mentalmente e mantenere un alto livello di
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Jud-
isches Viertel, das Judis-
che Viertel in Wien liegt
im Stadtzentrum und
war friher das Zuhau-
se vieler judischer Men-
schen. Heute gibt es dort
einen Tempel, Museen

Die Klasse 4a hatte die und Gedenkorte, die an
Gelegenheit, in Beglei- die judische Geschichte
tung der Lehrerinnen erinnern.

Maria Insam und Jenni-

fer Frisch nach Wien zu

fahren. Staatsoper, die Wiener
Staatsoper ist eines der

berihmtesten Opernhauser der Welt. Sie liegt im Zentrum
von Wien und zeigt jedes Jahr viele Opern und Ballette.
Schonbrunn Pratrer, ist ein groBes Schloss in Wien mit
schdénen Garten und einem Tiergarten. Friher lebte hier
die Kaiserfamilie von Osterreich.

Der Prater ist ein groBer Park in Wien mit vielen Freizeit-
madglichkeiten. Dort steht auch das beriihmte Riesenrad.

Parlament, ist der Sitz der ésterreichis-
chen Regierung. Es steht an der RingstraBe und sieht wie
ein Tempel aus.

Votivkirche, ist eine neugotische Kirche in Wien. Sie wur-
de als Dank fur ein misslungenes Attentat auf Kaiser Franz
Joseph gebaut.

Karlsplatz, ist ein groBer Platz im Zentrum von Wien.
Dort treffen sich wichtige StraBen, und man sieht die Kar-
Iskirche und viele Museen.

Stephansdom, Der Stephansdom ist die berihmte Ka-
thedrale im Herzen von Wien. Er hat einen hohen Turm
und ist ein wichtiges Wahrzeichen der Stadt.

Donauturm, Der Donauturm ist ein
252 Meter hoher Aussichtsturm in Wien und das héchste
Bauwerk der Stadt. Besucher kdénnen von der Aussicht-
splattform und dem Drehrestaurant einen beeindrucken-
den Blick Uber Wien, die Donau und die Umgebung ge-
nieBen. Der Turm wurde in den 1960er Jahren gebaut und
ist ein beliebtes Ausflugsziel.
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GRANADA

ziata alle 3:45 davanti
alla scuola ITE-Raetia,
dove abbiamo preso il
pulmino per l|‘aeroporto
di Bergamo. Durante il
viaggio abbiamo dormito
e siamo arrivati alle 7:00.
Dopo i controlli, c'e stato
un problema con i bigliet-
ti a causa di un errore
dell’agenzia, ma alla fine
siamo riusciti a sistema-
re tutto. Abbiamo fatto
colazione, un giro veloce
e alle 9:45 ci siamo im-
barcati. Il volo ha avuto
un po’ di turbolenza, ma

niente di grave. Siamo atterrati alle 13:00 e ci siamo spo-
stati subito in bus verso Granada. Arrivati, abbiamo cono-
sciuto la famiglia ospitante, sistemato i bagagli e fatto una
passeggiata nei dintorni. Alle 21:00 abbiamo cenato e poi
siamo andati a dormire, stanchi ma contenti.

Il nostro viaggio a Gra-
nada € stato parte di un
progetto scolastico dedi-
cato allo studio della lin-
gua e cultura spagnola.
In questo diario ho rac-
colto le attivita fatte e le
emozioni provate duran-
te la settimana.

13/05/2025

Ci siamo svegliate alle 8:00, ci siamo vestiti e la famiglia
che ci ospita ci ha preparato una colazione molto semplice.
La cosa piu strana che ho visto a colazione sono stati i po-
modorini frullati: qui a Granada molte persone li mangiano
sul pane, con olio e sale. Abbiamo iniziato la giornata con
quasi cinque ore di lezione di spagnolo. Per fortuna abbia-
mo fatto due piccole pause di cinque minuti per uscire un
po’ e magari comprare qualcosa da mangiare. Alle 13:40
le lezioni sono finite e siamo tornati a casa per il pranzo.
Dopo aver mangiato ci siamo riposati un po’, e alle 16:00
ci siamo trovati tutti davanti alla scuola con le professo-
resse e Alvaro, la nostra guida. Lui ci ha fatto fare un giro
nel centro storico di Granada fino alle 18:30. Dopo la visita
abbiamo avuto un po’ di tempo libero per girare da soli,
fare un giro per la citta e provare le famose tapas nei bar.
Alle 21:00 siamo tornati a casa per la cena con la famiglia
ospitante. Poi una bella doccia fresca e tutti a riposare.

14/05/2025

Appena sveglie, ci siamo preparate in fretta e siamo corse
a fare colazione perché eravamo un po’ in ritardo. Abbia-
mo fatto la solita colazione con latte e cereali, e la no-
stra mamma ospitante ci ha preparato il pranzo al sacco,

visto che non saremmo tornate a casa
per pranzo. Dalle 9:00 alle 13:40 abbia-
mo avuto lezione di spagnolo, con attivita
pensate per prepararci all’'esame Bl che
faremo il 24 maggio. Finite le lezioni, alle
14:00 siamo saliti sul bus per andare a
visitare I'Alhambra. Una volta arrivati, la
guida ci ha dato delle radioline per poterla
ascoltare bene anche da lontano, mentre
Ci raccontava tutto nei minimi dettagli. La
visita € durata fino alle 19:00. Dopo la vi-
sita, come ormai e diventata abitudine, ci
siamo fermati per mangiare le tapas. Alle
21:00 siamo tornate a casa per la cena,
poi una bella doccia e a letto, stanche ma
felici... proprio come delle bambine.

15/05/2025
Ci siamo svegliati alle 8, abbiamo fat-
to colazione e poi siamo andati a scuola,
che si trova a circa 5-10 minuti da casa.
Abbiamo avuto lezione di spagnolo fino
alle 13:40, poi siamo tornati a casa per
pranzare con la nostra famiglia ospitante:
ogni giorno ci accoglie con tanta gentilez-
za. Dopo pranzo ci siamo riposati un po’
e alle 16:15 ci siamo ritrovati tutti per la
lezione di flamenco con Marimar. Ci siamo
divertiti tantissimo, anche perché erava-
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mo davvero negati! Alla fine, abbiamo anche ballato una canzone reggaeton che conosciamo tutti.
Dopo la lezione abbiamo avuto un po’ di tempo libero; alle 20:30 ci siamo ritrovati per festeggiare il
compleanno di Maria della 5B. Abbiamo mangiato tanta paella e riso insieme. Dopo cena siamo usciti
per bere qualcosa e poi siamo tornati a casa a dormire.

16/05/2025
Dopo colazione siamo andati a scuola, anche se un po’in ritardo. Abbiamo fatto lezione di spagnolo: chi
fa il B1 si & preparato per |'orale, gli altri hanno fatto conversazione. A scuola siamo usciti alle 13:40 e
siamo tornati a casa per pranzo. Nel pomeriggio avevamo tempo libero: alcuni sono andati in centro,
altri al centro commerciale "Nevada” per fare shopping. Alle 19:15 ci siamo ritrovati con i prof per an-
dare al Sacromonte. Abbiamo visto uno spettacolo di flamenco in una grotta: davvero bello e speciale.
Dopo lo spettacolo abbiamo girato un po’ per la citta che era piena di gente e musica. Poi siamo tornati
a casa e siamo andati a dormire.

17/05/2025
Oggi eravamo piu stanche del solito, ma come ogni mattina abbiamo fatto colazione e siamo andate a
scuola. Le lezioni di spagnolo erano diverse dal solito: insieme alle professoresse Esther e Paloma sia-
mo andate nella piazza della cattedrale. Li abbiamo dovuto completare alcuni compiti sulla citta. E stato
un modo speciale e divertente per concludere le nostre lezioni di spagnolo. Tornate a casa, abbiamo
pranzato e ci siamo riposate un po’, perché nel pomeriggio ci aspettava una camminata sotto il sole co-
cente. Alle 16:00 ci siamo ritrovati davanti alla scuola con tutto il gruppo, le professoresse e Federico,
la nostra guida. Ci ha portati a visitare I’Albaicin, una collina con una vista meravigliosa. Federico ci ha
spiegato tutto con semplicita e passione: si capiva che ama davvero il suo lavoro. Faceva molto caldo,
ma ne € valsa la pena. Dopo la visita siamo tornati a casa con calma, abbiamo fatto una doccia fresca,
poi abbiamo cenato. Piu tardi siamo usciti tutti insieme a mangiare un gelato buonissimo nella “Gran
Via”. E stata una giornata piena ma davvero bella.

18/05/2025

Oggi sveglia alle 7:15, colazione e partenza con le prof, per prendere la metro alle 8:15. Alle 9:00 sia-
mo salite sul bus per La Herradura, una spiaggia stupenda. Siamo arrivate alle 11:00 e subito ci siamo
preparate per la gita in canoa. E stata fantastica: mare cristallino, pesci, coralli e grotte da esplorare.
Dopo, snorkeling tra le onde. Il ritorno € stato un po’ faticoso a causa della corrente. Poi, tutti insieme,
abbiamo mangiato la paella in un ristorante sulla spiaggia. Soddisfatte, siamo andate a prendere il sole
e a fare un bagno nell’acqua fredda. Purtroppo, alle 16:50 dovevamo partire per tornare a Granada.
Eravamo tutte un po’ tristi, ma felici per la splendida giornata trascorsa insieme. Arrivate a casa, era-
vamo stanche e un po’ scottate, ma ci siamo rinfrescate con una doccia, abbiamo cenato e messo in
ordine le valigie e la stanza, perché domani ci aspettava il viaggio di ritorno verso casa.

Salutiamo Granada con un po’ di nostalgia, ma con il cuore pieno di gratitudine per tutto quello che
abbiamo vissuto.

Marilu Laddaga

RIGA

Le due classi sono partite
1’11 maggio alle 02:50 da
Ortisei con un bus priva-
to in direzione aeroporto
Milano - Malpensa. Dopo
quasi 3 ore di volo, i no-
stri 9 studenti, con le due
professoresse accompa-
gnatrici, Sandra Uberb-
acher e Irina Sauchanka,
sono arrivati nella bel-
lissima citta di Riga. Le
temperature erano molto
piu basse del solito.

Si sono recati nelle ri-
spettive case ospitanti,
dove hanno conosciuto
la loro famiglia e si sono
riposati dal viaggio. Piu
tardi, la nostra 4B, mol-
to curiosa, ha deciso di
non perdere tempo e di
andare a farsi un giro nel
centro storico di Riga. Le
loro case ospitanti erano tutte abbastanza vicine, pero
molto spesso c’era tanto traffico in citta.

Le lezioni presso la scuola Liden & Denz iniziavano alle 8
di mattina e duravano fino alle 12:30, ogni giorno fino a
venerdi. Gli studenti hanno avuto |'opportunita di appro-
fondire la lingua russa e imparare nuove cose, rafforzando
la conversazione in russo.

Le due classi hanno inoltre assistito a diversi progetti e
hanno fatto diverse gite per la citta; tra queste una visita
guidata di due ore per la citta, avendo cosi la possibilita di
conoscere meglio la sua storia e cultura.

Il giorno seguente, dopo solo due ore di lezioni, sono an-
dati a visitare lo zoo di Riga. Per arrivarci hanno preso il
tram ed era distante solo 15 minuti dal centro. Nello zoo
hanno potuto vedere e scoprire tantissimi animali, tra cui
serpenti enormi, insetti rari, grandissimi animali acquatici,
giraffe, zebre e molto altro. Dopo questa visita affascinan-
te, si sono diretti verso il centro a mangiare in un ristoran-
te dove i prezzi erano molto economici e il cibo delizioso.
La giornata non e finita qui: gli studenti hanno visitato
anche il mercato di Riga, con tante specialita tipiche fatte
a mano, tanto pesce, bancarelle con fiori, alberi e frutta e
verdura fresca e banchi con souvenir. I prezzi erano molto
piu bassi rispetto al centro.

Come detto, questa giornata e stata intensa: per finirla gli

Anche quest’anno, come
ogni due anni, all'ITE

Raetia & stato organiz-

zato il viaggio a Riga in
Lettonia. Infatti, le no-
stre classi quarta e quin-
ta della sezione turismo
sono partite in viaggio.
Il soggiorno linguistico
si & svolto a Riga, nella
capitale della Lettonia,
una citta piena di cultura
e tradizioni, che ha affa-
scinato i nostri studenti.
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studenti hanno visitato il museo del ghet-
to di Riga con la storia dei prigionieri in
Russia; c’erano le lettere scritte dai pri-
gionieri alle loro famiglie e i nomi dei pri-
gionieri incarcerati a Riga, un’esperienza
da brividi!

Il corso di cucina a scuola e stata un’at-
tivita interessante. I nostri studenti han-
no imparato a fare i pelmini (ravioli), che
sono un piatto tipico russo fatto da carne
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e cipolla.

Il procedimento ce lo ha spiegato la nostra
compagna della 4B Linda:

Abbiamo fatto un impasto di farina e ac-
qua, l'abbiamo steso su una teglia e ta-
gliato a forma di cerchio. Poi abbiamo pre-
parato la carne, mischiata con la cipolla e
abbiamo messo un po’ di ripieno in ogni
cerchio. Poi gli abbiamo dato la sua tipica
forma a tortellino. Infine, abbiamo messo
a cuocere tutto in una pentola per incirca
sette minuti. Quando erano pronti li abbia-
mo assaggiati. Posso dire che a tanti sono
piaciuti, era un sapore nuovo per tutti noi.
La fabbrica di cioccolato ha offerto bellis-
sime esperienze, facendo creare ai nostri
ragazzi i loro cioccolatini personalizzati
mettendo con ingredienti a propria scelta.
Infine, i ragazzi hanno avuto anche un po’
di tempo libero. Una giornata passata tra i
centri commerciali a Riga ha portato tan-
to guadagno ai loro negozi grazie ai nostri
acquisti!

Dopo lo shopping sono andati tutti, stu-
denti e professori, a mangiare in un risto-
rante tipico georgiano dove si potevano
assaggiare diversi piatti tipici.

Tra bar e karaoke, tutti hanno avuto tanto
divertimento e ricordi indimenticabili.

Per concludere il viaggio, sono andati a
Jurmala in treno, 20 minuti da Riga. Jur-
mala € una citta in Lettonia situata sul Mar
Baltico. Contiene un parco naturale bel-
lissimo dove quelli piu benestanti di Riga
hanno una loro casa che si chiama “dacia”.

Li hanno passato la giornata al mare e camminato per la
bellissima spiaggia; faceva un po’ freddo per fare il ba-
gho in mare: nonostante fuori facessero anche 30°C, il
mar Baltico € per lo piu freddo, circa 10°C.

Dopo questa bellissima giornata al mare, € arrivato il mo-
mento di preparare le valigie per il ritorno a casa.
Ringraziato e salutato le famiglie ospitanti, la domeni-
ca sono partiti alle 04:30 con il bus privato per arrivare
all’aeroporto di Riga, direzione Milano. Arrivati a Milano,
li aspettava un altro viaggio in bus per tornare a casa.
Questa settimana ha portato ricordi ed esperienze indi-
menticabili per la nostra quarta e quinta B.

“Il viaggio di classe e stato molto piu di una semplice
gita; & stata un’esperienza formativa che ha arricchito le
nostre menti e creato ricordi indimenticabili. Porteremo
con noi le lezioni che abbiamo appreso e saremo pronti
ad affrontare nuove sfide e a lasciarci incuriosire da cose
nuove. Tra sfide, avventure e gite, questo viaggio & sta-
to una grande esperienza, ma un viaggio bello & proprio
cosi: un’esperienza che ci accompagnera sempre.”

Almina Caus

La classe 4C ha avuto
la possibilita di passa-
re 3 giorni a Napoli, con
I'accompagnamento del-
le professoresse Jessica
Pitschieler e Lisa Brem-
bati.
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NAPOLI

Domenica 11 Maggio:
i ragazzi hanno visitato
la citta con l'aiuto di una
guida che ha permesso
loro di conoscere e sco-
prire in profondita Napo-
li. La classe si & sentita
accolta calorosamente.

Lunedi 12 Maggio: in
questa giornata di sole i
ragazzi hanno visitato tre
posti affascinanti: Posita-
no, Amalfi e Ravello.

Positano e Amalfi han-
no incantato tutti con le
loro scogliere a picco sul

mare, le case color pastel-
lo e l'atmosfera roman-
tica tipica della Costiera
amalfitana. Ravello, in-
vece, si trova in una bella
posizione sovrastante la
Costiera amalfitana e il
mare; la sua vegetazione
€ caratterizzata da limoni
e aranceti

Martedi 13 Maggio:
Pompei ¢é stata scel-
ta come ultima meta di
guesto viaggio. La citta e
veramente affascinante,
con le sue rovine perfetta-
mente conservate che of-
frono uno sguardo auten-
tico sulla vita quotidiana
dell’antica Roma. Cammi-
nare tra le strade lastrica-
te e i resti delle ville, dei
templi e dei teatri & stato
come fare un viaggio nel
tempo, immersi in una
storia bloccata per sem-
pre nel tempo. Con l'aiuto
di una guida la classe ha
avuto la possibilita di co-
noscere tutti i dettagli di
guesta meravigliosa citta

storica. Durante il pomeriggio i ragazzi
hanno avuto tempo libero a disposizione
per girare tra le strade di Napoli e viversi
la citta appieno.

Sara di Blasi
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10/05/2025

viaggio

Siamo partiti sabato mat-
tina alle 3 in direzione
dell’aeroporto di Monaco
di Baviera. Dopo un lun-
go viaggio siamo final-
mente arrivati a Dublino,
la capitale dell’Irlanda,
dove ci stava aspettando
un autobus che ci ha por-
tati a un punto di ritrovo.
Li ci attendevano le fami-
glie ospitanti, che ci hanno accolto calorosamente nelle
loro case, tutte situate nella parte nord di Dublino.Poiché
eravamo molto stanchi, ci hanno lasciato il pomeriggio li-
bero per riposarci.

3ABC

Il 10 maggio siamo par-
titi verso I'Irlanda con

le classi 3A, 3B e 3C e i
professori Marc Senoner,
Valentina Comloj, Rena-
te Villgrater e Maximilian
Oberhollenzer.

11/05/2025

Galway

Verso le 8 del mattino siamo partiti in pullman alla volta
di Galway, una cittadina sulla costa opposta dell’isola. Con
circa 80.000 abitanti, Galway € una citta vivace, cono-
sciuta in tutto il mondo per la sua universita frequentata
da studenti di oltre 100 Paesi.Abbiamo partecipato a una
visita guidata, durante la quale la guida ci ha raccontato
eventi importanti della storia irlandese, come la Grande
Carestia, che spinse 1-2 milioni di persone a emigrare per
sfuggire alla fame e alla poverta. Abbiamo anche ammira-
to molte costruzioni storiche ancora ben conservate. Pri-
ma di ripartire, abbiamo avuto un’ora di tempo libero per
esplorare la citta a nostro piacere.

12/05/2025

Primo giorno di scuola e tour di Dublino.

Lunedi abbiamo vissuto Dublino non solo da turisti, ma
anche da studenti. La giornata € iniziata presto con l'arri-
vo alla scuola Centre of English Studies (CES), situata nel
centro citta. Siamo stati suddivisi in gruppi in base al no-
stro livello di inglese e assegnati alle rispettive aule. Dopo
le lezioni, abbiamo partecipato a un lungo e interessante
tour storico di Dublino, guidati da una guida esperta che ci
ha raccontato molti aspetti della storia della capitale.

13/05/2025

Secondo giorno di scuola e gita alle Howth Cliffs

Anche oggi la giornata e iniziata con le lezioni di inglese.
Dopo pranzo abbiamo preso il treno per Howth, una citta-
dina costiera a nord di Dublino.

Siamo saliti lungo il famoso sentiero panoramico delle sco-
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gliere di Howth. Dopo circa 20 minuti di
cammino, siamo arrivati a un punto pa-
noramico dal quale abbiamo scattato foto
spettacolari.

Prima di tornare, alcuni di noi hanno de-
ciso di fare un tuffo, nonostante l'acqua
fosse molto fredda, mentre altri si sono
goduti il panorama e il sole.

14/05/2025
Scuola e bowling.
Mercoledi & stata una giornata impegna-

tiva: lezioni, studio e al-
cune presentazioni. Per
rilassarci, siamo andati
tutti insieme a giocare a
bowling. Ci siamo divisi
in squadre e abbiamo
giocato come se fosse
una vera competizione.
E stato molto divertente
e abbiamo riso tantissi-
mo.

15/05/2025

Scuola e tempo libero.
Dopo una mattinata tra-
scorsa a scuola abbiamo
passato il nostro tempo
libero come piu ci piace,
tra compere, passeg-
giate e tuffi nel mare.
La sera, alcuni di noi, si
sono ritrovati nel solito
punto di ritrovi, cioe nel
parco vicino alle case
ospitanti.

Fun facts

1) Non ci sono serpenti in Irlanda: Si dice che
San Patrizio scaccio i serpenti... ma in effetti,
serpenti non ci sono in Irlanda, perché e un’i-
sola priva di serpenti.

2) L'Irlanda ha piu pecore che persone: Se si
visita I'Irlanda e quasi impossibili a non ve-
dere delle pecore, dato che & l'animale piu
diffuso sull’isola.

3) Halloween ha origini irlandesi: Deriva dalla
antica festa celtica Samhain che segnava la
fine dell’estate e l'inizio dell'inverno. In que-
sta celebrazione i Celti credevano che all’al-
tezza dell’otta la linea fra i morti e i vivi si
dissolvesse.

4) La lingua irlandese (gaelico) e ancora par-
lata!: Nonostante Inglese sia la lingua piu dif-
fusa, gaelico € lingua ufficiale cosi come ¢ in-
segnata in scuola. 6% della popolazione parla
gaelico giornalmente.
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16/05/2025

Scuola e preparare bagagli.

Dopo cinque giorni di scuola abbiamo ricevuto un
diploma dove sono state valutate le nostre capacita
d’inglese e i miglioramenti che abbiamo fatto. Per
concludere la giornata ci siamo nuovamente incon-
trati con i nostri amici prima di rientrare nelle no-
stre case per preparare i bagagli per il ritorno.

17/05/2025

Ritorno a casa.

Dopo alcune ore di sonno siamo partiti verso I'a-
eroporto e conclusi vari controlli abbiamo atteso
Iimbarco. Finalmente atterrati, il pullman ci stava
gia aspettando per riportarci a casa.

In conclusione, vorremmo ancora aggiungere che
questo viaggio €& stato una esperienza indimenti-
cabile e educativa per ognuno di noi. Ringraziamo
tutti i professori, soprattutto la professoressa Re-
nate Villgrater che ci ha organizzato questo bellis-
simo viaggio.

Victoria Mussner
Nives Runngaldier




ORANGE JUICE

LI TLO

nis fur die eigene Arbeitsweise. Besonders das
positive Feedback der Schiler*innen - etwa zu
den klaren Wochenplanen (TSOMM) und der
Mdéglichkeit, in individuellem Tempo zu arbei-
ten - bestarkt die Schule darin, das Konzept
weiterzuentwickeln und auch in den kommen-
den Jahren auszubauen.

TSOMM hat damit nicht nur den Unterricht
verandert, sondern auch das Lernen selbst ein
Stlck weit neu definiert.

Zeitraum von mehreren Wochen-

stunden - insgesamt vier pro

Woche - facherlbergreifend und
y 4

Im heurigen Schuljahr wurde an
unserer Schule erstmals ein neu-
es didaktisches Konzept TSOMM
im Rahmen des Projektes Scola y
Sport, eingeftihrt. In den ersten
und zweiten Klassen arbeiteten
L die Schiler*innen, Uuber einen

weitgehend selbststandig an ver-

schiedenen Aufgabenstellungen.
M a M I A R E Im Mittelpunkt standen dabei das

Erlernen und EinlUben zentraler
Kompetenzen wie Selbstorganisation, eigenstand-
ige Losungsfindung, Planungskompetenz und Selb-
stverantwortung - Fahigkeiten, die nicht nur in der
Schule, sondern auch im spateren Berufs- und Allta-
gsleben immer wichtiger werden. In einer Welt, die
sich zunehmend schneller verandert, gilt es, flexibel
zu denken, Verantwortung flir das eigene Handeln zu
Ubernehmen und den Lernprozess selbst in die Hand
zu nehmen.

Ein besonderes Merkmal des SOL war die freie Wahl
des Lernortes: Ob in der Bibliothek, in anderen Klas-
senraumen oder auf den Gangen - auch dank neuer
Schulmoébel entstanden Lernorte, die zum konzen-
trierten Arbeiten oder kreativen Austausch einluden.

Ruckblickend fallt das Fazit durchweg positiv aus:
Sowohl Lehrpersonen als auch Schiler*innen be-
richteten von neuen Lernerfahrungen, einer gestei-
gerten Eigenmotivation und einem besseren Verstand-

Das sagen unsere Schuler*innen

»Es ist eine andere Art von Unterricht, mit der
man viel furs Leben lernen kann, z.B. sich zu
organisieren." Aaron R. 1B

,Durch TSOMM lernt man sich die Zeit gut
einzuteilen Es ist sehr entspannend, da man
in seiner eigenen Geschwindigkeit arbeiten
kann und auch Pausen einlegen, wenn man sie
braucht." Carolin 1B

,Ich finde es eine schone und neue Lernweise.
TSOMM hat mir geholfen selbststandig zu wer-
den." Lea 1B

~TSOMM mi piace molto, perché possiamo sce-
gliere di fare la materia di cui abbiamo piu vo-
glia in quel momento e abbiamo a disposizione
tutto il tempo. A volte possiamo anche lavora-
re in coppia, € molto bello." Laura M. 1B

~Adesso riesco ad organizzarmi meglio il tem-
po per fare le varie attivia. Sono diventata piu
autonoma. Mi piace molto perché non sento la
pressione die professori. Posso lavorare anche
in biblioteca. Linda M. 1B

~JSOMM gefallt mir sehr gut, da wir verschie-
dene Auftrage machen kdénnen, die z.B. eine
gute Vorbereitung fur die Tests sind. TSOMM
ist manchmal ein bisschen schwierig, aber
daftr haben wir Lehrer, die jede Stunde wech-
seln." Timo M. 1A

.Per me TSOMM & un progetto interessante
e impegnativo con compiti creativi e diversi
da svolgere. Alcune volte sono un po lunghi."
Hajra 1A

~TSOMM ist etwas Neues und wird sehr gut or-
ganisiert. Manchmal sind die Arbeitsauftrage
fast zu lang. Es macht Spal8 mit Freunden ar-
beiten zu kénnen." Alex S. 1A

~TSOMM ist ein gelungenes Projekt. Es ist eine
tolle Idee, mit dem selbstorganisiertem Ler-
nen. Die Lernpakete sind immer unterschiedli-
ch gestaltet." Julian I. 1A

.Ich finde das Projekt sehr spannend und
abwechslungsreich, auch mit Schilern von an-

deren Klassen zu arbeiten." Mattia R. 1A
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Scola y Sport

Un anno in cassaforte e nuove prospettive

Un progetto innovativo e una
nuova strada per il mondo
scolastico, “Scola y Sport”
rappresenta soprattutto
un’opportunita unica per tut-
ti gli studenti che si iscrivono
all'ITE RAETIA. L'obiettivo &
permettere loro di continuare
a praticare il proprio sport a
livello agonistico o amatoria-
le, in parallelo con lo studio,
all'interno di un contesto edu-
cativo che valorizzi appieno
sia l'aspetto sportivo sia quel-
lo scolastico.

Il progetto “Scola y Sport” nasce
dalla collaborazione sinergica con
sette societa sportive locali: FC
Gherdéina, HC Gherdéina, Ten-
nis Club Gherdéina, Tennis Club
Ortisei, Eisclub Gardena, Atletica
Gherdéina e Reitclub Pozzamani-
goni. Dal prossimo anno si unira
a noi anche Nuoto Gardena, am-
pliando ulteriormente [I'offerta
formativa e sportiva.

Ora che siamo giunti alla fine del
primo anno, possiamo con im-
menso piacere confermare che
la via intrapresa €& quella giu-
sta. I ragazzi hanno svolto oltre
60 mattinate dedicate ad attivi-
ta specifiche, tra cui allenamenti
intensivi presso le loro societa,
workshop mirati su postura, for-
za e mobilita, sedute di personal
training personalizzate e meeting
di “Sport Science” con esperti del
settore. Questo programma di-
versificato ha contribuito non solo
al loro sviluppo sportivo, ma an-
che a una maggiore consapevo-
lezza del proprio corpo e delle di-
namiche legate alla performance.

Il feedback ricevuto dagli studenti, dagli allenatori e da tutte le
persone coinvolte nel progetto € estremamente positivo. Con
grande fiducia, guardiamo gia al prossimo anno accademico e,
ancor di piu, ai futuri sviluppi di questa iniziativa che sta gia la-
sciando un segno tangibile nella vita dei nostri giovani atleti.
Cosa dicono i nostri alunni?

“Scola y Sport mi piace molto! Poter fare il nostro sport al matti-
no insieme ai compagni di classe e recuperare le ore di scuola in
maniera alternativa & una grande occasione per noi. Un momento
che mi & rimasto impresso? La tavola rotonda: ascoltare calciatori
come Martin Vinatzer e Michael Bacher € stata un’esperienza stu-
penda.” — Luka Mileusnic

“E bellissimo alternare scuola e sport in tutte queste mattinate!
Cosi la scuola non e mai troppo pesante!” — Nik Stuflesser

“E una buona iniziativa. Possiamo allenarci di piu e abbiamo piu
tempo per studiare la sera, e tutto & piu controllato. Spero che
continui cosi!” — Greta Degli Angeli

Una conclusione per il futuro

Questo primo anno di “Scola y Sport” & solo I'inizio di un percorso
che promette di formare non solo atleti di alto livello, ma anche
studenti consapevoli e cittadini responsabili, pronti ad affrontare
con determinazione le sfide del domani. Siamo orgogliosi del per-
corso intrapreso e guardiamo al futuro con l'obiettivo di ampliare
e migliorare ulteriormente questa straordinaria opportunita per i
giovani del nostro territorio.

Die Schulbibliothek wurde ausgemistet und jetzt ist Platz fiir Neues!

Die Auswahl der neuen Blcher soll sich vor allem nach den Winschen der
Schilerinnen und Schiler richten, die durch Flyer und Plakate in der Schule
dazu aufgefordert werden, ihre Vorschlage abzugeben.

Wir freuen uns Uber eine eure Winsche! PS.: Wir kaufen Bicher in allen
Sprachen an.

BUCHER FUR DIE

BIBLIOTHE
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